SCHEDA ATTIVITA®

CATEGORIA 6-9 Anni/ 10-11 Tema: Giochi di movimento

POLISPORTIVA polivalenti
TITOLO Staffetta Hokey
DESCRIZIONE I1 gioco si sviluppa tra coppie di bambini posti uno di fronte all’altro

alla distanza di circa 8/10 mt. Tra ogni bambino. disposto in riga. ci
sara una distanza di circa mt.2, opportunamente segnalata con conetti.
Tra le coppie di bambini, posti uno di fronte all’altro. sono collocati a
terra una fila di 5/6 cinesini distanti tra loro circa mt.2. Tutti 1 bambini
sono in possesso di una mazza da hokey didattico (plastica) e una
pallina. Al "via" del gioco il primo bambino di ogni coppia dovra
raggiungere i cinesini guidando la propria pallina con la mazza.
effettuare lo slalom tra i conetti e ritornare al proprio posto senza
effettuare lo slalom. Raggiunta la propria posizione. il compagno di
fronte eseguira il percorso con le stesse modalita. Potra essere
assegnato un punteggio alle varie coppie di bambini in relazione al n. di
gir1 (andata/ritorno) che ogni coppia effettuera in un tempo stabilito.

SPAZIO GIOCO

Cortile, prato. superficie polivalente.

MATERIALE Mazze hokey in plastica, cinesini.

DURATA Il gioco si svolgera a tempo in modo da permettere a tutti i bambini di
svolgere piu salti in forma alternata.

OSSERVAZIONI Il gioco consente di sviluppare le abilita motorie di tipo coordinativo

(oculo-manuale) evitando la condivisione dell’attrezzatura con 1
compagni e possibili contatti fisici.
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